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摘 ”要 萨 班 《 乐 论 》? 是 西藏 后 弘 期 藏 传 佛教 萨 迎 派 班 智 达 贡 嘎 坚 赞 所 著 的 一 部 关于 音乐 理论 的 著述 ， 
其 作为 藏族 音乐 理论 论著 对 认识 、 研 究 藏族 音乐 文化 具有 重要 意义 。 对 萨 班 《 乐 论 》 的 研究 早 在 十 七 世纪 就 有 
藏 传 佛教 僧人 阿 米 夏 著 《《 乐 论 > 注 疏 》， 二 十 世纪 和 八 十 年 代 研 究 者 在 萨 迦 地 发 现 这 一 论著 ， 将 其 整理 出 版 并 
翻译 为 汉文 ， 此 后 西藏 区 内 的 藏族 学 者 对 藏 文 进行 解 读 居 多 ， 而 区 外 学 者 则 对 汉 译 文 的 解读 居多 ， 研 究 成 果 颇 
丰 。 本 文 对 萨 班 《 乐 论 》 的 研究 成 果 加 以 梳理 综述 ， 对 其 研究 的 历史 发 展 和 研究 视角 等 进行 分 析 。 
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一 、 萨 班 及 其 《 乐 论 》 年 , 1638 年 圆 彼 , 也 是 萨 迦 派 精 通 五 明 的 高 僧 , 普 有 《 萨 
陛 迎 班 饮 。 页 哮 坚 赞 是 西藏 后 弘 期 藏 传 佛教 萨 加 派 。 迎 世 系 史 》《< 乐 论 > 注 琉 》 等 。《< 乐 论 》> 注 琉 》 全 称 《 五 
的 第 四 代 祖 师 ， 简 称 萨 班 ， 其 出 生 于 公元 1182 年 ， 圆 。” ” 明 处 之 一 一 一 工 巧 明 之 分 文 《 乐 论 > 注疏。 文殊 上 师 2 
舟 于 1251 年 。 萨 班 是 一 位 精通 大 小 五 明 2 的 萨 迎 派 大 学 音 明 慧 意 乐 功业 遍布 》， 其 成 书 于 公元 1624 年 ， 是 


者 ， 也 是 西藏 首 个 获得 “ 班 


乔 达 ”称号 的 藏 传 佛教 侧 人 。 ”专门 对 《 乐 论 》 进 行 注释 的 论著 。 笔 者 依据 赵 康 


《因明 之 藏 泊 经 义 瑟 言论 站 论 八 文摘 要 《修辞 学 者 口 饰 》 ”正文 注释 、 结 语 三 大 部 分 。 


过 先生 所 
其 著 有 “《 三 律 仪 论 》《 正 理 藏 论 》《 智 者 入 门 》《 格 言 宝 藏 》 译 《《 乐 论 > 注 下 》 进 行 分 析 归 纳 认 为 其 可 分 为 前 言 、 


《 语 门 摘要 》《 声 明 入 门 》《 词 党 论 词 库 》《 诗 律 花束 》《 乐 前 言 ， 介 绍 该 注 玻 书 名 的 由 来 ， 对 萨 班 《 乐 论 》 是 
论 》”2 等 。 五 明之 一 工 巧 明之 分 支 进行 解释 ， 其 中 论述 了 学 习 五 明 


《 乐 论 》 也 译作 《 态 关 入 觉 )， 是 目前 所 知 的 西藏 第 。 的 重要 性 ， 强 调 学 习 五 明 最 重要 的 是 学 习 工 巧 明 ， 市 工 


一 部 关于 音乐 创作 理论 的 著作 “其 成 书 于 萨 班 25 岁 时 ， ” 巧 明 又 分 为 身 工 巧 明 、 语 工 巧 明 、 意 工 巧 明 , 萨 班 《 乐 论 》 


即 公元 1207 年 ”人 用 藏 文 格式 文体 偶 句 体 写成 。 该 著 。 是 语 工 巧 明之 分 支 关 于 音乐 规则 的 著述 。 


音乐 实践 活动 起 到 指导 性 作用 。 据 笔者 对 达 瓦 先生 的 采 ”上 师 及 妙 音 仙 女 的 赞 词 和 斩 愿 ， 为 何 作 此 论著 的 


访 以 及 对 相关 资料 的 整理 分 析 ， 了 人 解 到 对 《 乐 论 》 研 究 。 几 个 方面 。 正文 部 分 依次 分 为 * 音 的 规则 尝 词 的 规则 党 音 


主要 依据 藏 文 和 汉 译 文 两 种 版 本 ， 陛 班 创作 该 著述 之 后 ，” 词 结 合法 ”三 章 ， 阿 米 夏 分 别 对 其 进行 了 注 玻 。 


各 寺院 抄录 和 印 经 院 印 制 了 很 多 版 ， 现 萨 迎 寺 、 布 达 拉 又 分 为 两 节 ， 第 一 节 论 述 为 什么 要 学 习 音 ， 在 僻静 之 地 


:要 从 “ 论 音 ”“ 论 词 ”%“ 论 音 、 词 结合 的 规则 ”三 音 进 正文 注释 ， 即 对 《 乐 论 》 的 绪论 、 正 文 和 结束 语 三 
行 论述 ， 高 度 凝练 了 西藏 的 音乐 理论 知识 ， 对 西藏 诸多 ”部 分 进行 注释 。《 乐 论 的 绪论 讲述 了 书 名 的 由 来 ， 对 


原因 等 
第 一 章 


富 、 德 格 印 经 院 等 地 还 藏 有 原 践 文 版 本 ， 其 内 容 是 一 致 ” 学 习 ， 对 教师 和 学 生 的 要 求 ， 怎 么 去 教授 ， 学 习 应 抛弃 


的 ， 但 字体 和 板式 有 所 不 同 。17 世纪 藏 传 佛教 倘 信 阿 米 ”的 缺点 ， 学 习 的 益处 等 几 点 ; 第 二 节 论 述 音乐 总 的 划分 ， 

夏 对 原 经 书 进行 注释 ，20 世纪 学 者 们 发 现 这 一 论著 后 进 着重 论述 俱 生 乐 *， 实 践 研究 等 三 点 。 第 二 章 论述 赞 领 

行 了 整理 、 出 版 、 翻 译 等 工作 ， 此 后 依据 出 版 的 藏 文 和 和 四 境 的 格式 ， 赞 颁 要 领 及 划分 ， 诗 与 词 的 结合 ， 学 习 钻 

汉 译 文 进行 了 许多 研究 ， 成 果 丰 宦 。 研 其 他 论著 的 叮嘱 四 部 分 。 第 三 章 论述 身体 姿势 ， 语 音 
二 、17 世纪 的 研究 特点 ， 运 用 恰当 的 比喻 ， 对 智者 的 告 诚 ， 缘 起 乐 "及 讲 
阿 米 夏 著 《《 乐 论 > 注 疏 》 对 了 萨 班 《 乐 论 》 进 行 注释 。 ” 明 对 “从 六 生 ”® 不 再 详 述 的 原因 六 个 方 二 


六 
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和 。《 乐 论 》 原 
阿 米 夏 全 名 阿 旺 。 页 嘎 索 南 扎 巴 坚 赞 ， 出 生 于 公元 1537 ” 文 “ 竖 笛 、 比 汪 和 腰 喜 ， 铜 锡 、 圆 玖 和 大 鼓 ， 小 臻 、 钱 
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诚 等 儿 点 。 


结语 ， 对 此 注 
进行 说 明 。 阿 米 夏 在 研习 藏 传 
论 》， 研 读 后 受 启发 而 作 此 注 玖 于 

阿 米 夏 在 注疏 时 ; 
节 进 行 注释 ， 所 
鼓 和 钱 的 演奏 规则 进 
弥 所 兰 《 音 论 脱 3 
布 所 车 《 乐 论 


A 
庞大 波 等 学 


和 伽 纳 知 ， 海 螺 以 及 多 弦 
长 ， 我 不 再 诸 


日 法 ， 对 有 心 探讨 


是 晶 太 
的 人 们 ， 以 后 将 


在 别处 说 它 ”2 对 钱 、 
米 夏 在 注 玻 时 从 “四 } 
行 论 述 ， 并 引 月 
陛 班 《 乐 论 》“ 缘 
结束 语 讲述 了 萨 班 


钞 演 奏 规 则 的 论述 较 
此 ””、 与 鼓 混 声 的 钱 


此 阿 
击 法 进 
备 》， 对 
电 乐 ”论述 不 详 之 处 进行 补充 。《 乐 论 》 
自己 的 学 识 著 文 ， 对 学 习 者 的 


创作 的 真实 性 ， 写 作 时 间 、 地 点 等 
改 显 密 经 典 时 发 现 了 《 乐 


原 有 的 段落 划分 为 章 
关 音乐 知识 进行 补充 和 完善 ， 对 
日 施 陀 罗 阁 


和 》《 乐 论 明 意 颁 名 
花束 》， 胜 者 米 


《西藏 
半 色 特点 、 须 克服 的 久 
直人 类 学 与 萨 
行为 "”“ 音 乐 与 生 到 
论 是 “ 俱 生 乐 ”还 


肢体 行为 、 社 会 行为 


运 月 
含 的 深刻 学 理 


骤 


《< 乐 论 > 注疏》 中 的 《 乐 论 》 正 文部 分 注解 进行 了 分 析 。 
音乐 史 》” 一 书 从 《 乐 论 》“ 关 于 词 ”“ 演 唱 规则 、 
点 ” 几 方 面 进行 解读 。《 试 论 音 
Ex 乐 论 >》” 一 文 就 《 乐 论 》“ 与 社会 音 
FE 态 关系 ”等 论述 进行 了 分 析 ， 
是 “缘起 乐 ”都 是 以 人 的 生理 功能 


著 就 《 乐 论 》 为 后 人 
日 人 类 学 视角 对 


， 充 分 体现 了 西藏 音 


论 知识 的 丰富 。 划 


中 施 陀 罗 阁 弥 的 《 音 


论 明 意 颈 饰 》 等 著作 “其 实 同 为 族 陀 罗 阁 弥 
其 中 各 章节 有 关于 音 
夏 在 注疏 《 乐 论 》 时 将 该 书 中 的 各 个 章节 加 以 引 朋 
后 人 误 以 为 是 不 局 


| 中 


具有 很 高 的 


发 ， 其 中 所 包 


式 长 条 书 ， 


日 ， 使 
的 书籍 ,”“ 阿 米 夏 是 藏 传 佛教 僧人， 
在 注 玻 《 乐 论 》 时 从 佛学 角度 
: 观 在 他 的 笔下 展现 得 
细 , 对 人 们 认识 、 了 解 和 学 习 《 乐 论 》 具 有 很 大 帮助 作用 。 
三 、20 世纪 以 后 的 研究 

一 ) 西藏 区 内 
1983 年 ， 学 


时 
加 | 


更 为 详 


( 饰 光 乐 
的 一 本 著 书 ， 
条 的 知识 ， 阿 米 


发 现 了 《 乐 论 》 原 藏 


订 整 理 成 藏 文书 稿 
乐 论 》“ 一 书后 引 # 


， 在 1986 年 民族 
包 了 更 多 学 者 的 关注 ， 后 来 对 藏 文 版 
的 研究 大 都 是 依据 此 版 本 。 汉 译 版 《 乐 论 》 由 赵 康 多 
生 翻译 ，1989 年 发 表 中 央 
更 堆 培 杰 先 4 
及 其 《 乐 论 》 进 行 了 介绍 。《 声 得 


音乐 》 一文 指出 藏 文 元 音 的 特点 和 萨 班 


音调 的 论述 是 藏 传 佛教 “ 央 译 ”乐谱 形成 的 要 素 。 在 《 西 


藏 宗教 音乐 》” 
藏 传 佛教 音乐 的 论著 ” 
麦 僧 格 七 音 品 和 萨 班 《 乐 论 》 丰 
解析 了 关于 “ 音 ”“ 词 ”“ 加 行 ” 等 内 容 ， 对 阿 米 夏 所 车 


中 , 论述 了 施 陀 罗 


E 校 
版 社 出 版 了 《 音 


LC 


E 在 《西藏 音乐 史 略 》” 一 书 中 对 了 萨 班 
LE 文字 与 藏 传 佛教 诵 经 
对 “ 俱 生 乐 ” 


文献 中 有 关 


式 中 


发 表 后 ， 同 期 二 
著 < 乐 论 > 及 其 作 
研究 的 缘起 ， 对 陆 班 
万 等 进行 介绍 ， 对 “i 
规定 ”等 内 容 进 行 了 解 1 


、 言 语 行为 、 习 得 行为 为 出 发 点 的 ， 
萨 班 结合 社会 生活 实践 ， 以 “ 俱 生 乐 >“ 缘 起 乐 ”为 题 
的 实践 创造 重要 的 理论 支撑 ， 在 此 
《 乐 论 》 进 行 解读 ， 体 现 出 其 中 所 绚 
。《 萨 班 《 乐 论 > 再 翻译 的 必要 性 》 一文 
将 “ 俱 生 乐 2>“ 缘 起 乐 ” 翻 译 为 “ 俱 声 乐 >“ 缘 器 乐风 
即 对 应 现代 意义 上 的 “声乐 >“ 器 乐 ”之 概念 ， 更 为 强 


音乐 术语 的 内 通 ， 


其 《 乐 论 》 进 行 了 详细 


上 佛教 音乐 观 中 “ 音 ” 的 理解 和 音 


同时 更 注重 对 原文 文体 的 保留 翻译 。 
《 萨 班 《 乐 论 >》 及 其 藏 传 佛教 音乐 》" 一文 “对 萨 班 
的 介绍 ， 并 透 过 《 乐 论 》 对 新 
音乐 的 起 源 进 行 探索 ， 论 述 了 宗教 音乐 理论 和 音乐 
月 的 理念 ， 其 中 关 了 

育 理念 研究 价值 。”” 
的 结构 形态 研究 》 “一 书 以 “ 音 词曲 
首 的 分 类 、 形 态 、 组 合 形式 ， 作 词 ， 音 词 
方面 对 《 乐 论 》 进 行 论述 。 


《中 国 西藏 佛教 寺院 仪 式 音乐 研究 》 ”一 书 中 用 “ 仪 


以 上 西藏 区 内 学 


的 俱 生 乐 ” 和 “仪式 中 的 缘起 乐 ” 为 标题 分 别论 述 
西藏 佛教 寺院 中 的 诵 经 音乐 和 上 器 乐 。 另 在 《中 国 地 域 文 
化 通 览 (西藏 卷 )》“ 中 也 论 即 来 萨 班 及 其 乐 论 。 
受到 藏族 传统 文化 的 熏陶 ， 对 


《 乐 论 》 的 研究 得 益 


身 母语 的 支持 ， 加 之 学 者 们 以 


自 研究 的 方向 为 侧重 为 我 们 解读 萨 班 《 乐 论 》。 


(二 ) 西藏 区 外 学 


除了 西藏 区 内 学 


进行 研究 。 赵 康 ? 


的 研究 
的 研究 外 ， 很 多 区 外 学 者 也 对 
EE 翻译 的 《 乐 论 》《< 乐 论 > 注 琉 》 


等 为 区 外 的 学 者 提供 


究 越 来 越 多 。1989 


- 


| 上载 ] 


了 依据 ， 此 后 围绕 该 翻译 版 本 的 研 
版 《 乐 论 》 在 中 央 音 乐 学 院 学 报 
| 联 局 先生 所 著 《 西 藏 古典 音乐 论 
“一 文 ,其 中 冰 述 了 先生 对 《 乐 论 》 
活 的 年 代 背 景 、 社 会 环境 、 

音 ”“ 作 词 ”“ 音 、 词 结合 运用 


卖 。 另 在 先生 的 《走向 雪 域 高 


一 一 青藏 高 原 


音乐 考察 研究 》 ”一 书 中 也 对 了 萨 班 等 进 


民族 音乐 学 与 传统 音乐 理论 


1993 年 毛 继 增 先生 著 《< 车 麦 丹 觉 > 论 》 一 文 ,对 《 乐 。 环境 也 需要 一 定 的 了 解 ， 因 各 自 拥 有 不 同文 化 背景 、 语 


论 》 成 书 的 社会 背景 、 陆 班 、《< 乐 论 > 注 琉 》 及 阿 米 夏 。 言 体系 ， 对 异域 音乐 文化 的 研究 也 各 不 相同 。 
等 进行 介绍 ， 对 “ 论 音 ”“ 作 词 ”“ 音 乐 应 用 的 规定 ”等 结 语 
主要 内 容 进 行 了 细致 的 解读 , 将 “ 论 首 ”中 扬 升 、 转 折 、 溺 班 《 乐 论 》 是 西藏 第 一 部 关于 音乐 创作 理论 的 著 


变化 、 盘 旋 四 种 音调 变化 采用 图 谱 形式 加 以 解释 ， 并 提 ” 作 。 对 其 研究 最 早 始 于 17 世纪 阿 米 夏 著 《< 乐 论 > 注 琉 》 
出 该 闭 对 弥补 我 国 音 乐 历史 空白 和 建设 民族 音乐 文化 等 ”该 注 踊 对 《 乐 论 》 的 段落 分 章节 进行 注释 ， 对 鼓 、 钱 演 
具有 重要 意义 。 之 后 先生 以 笔名 “乐山 ”发 表 《< 乐 论 ?》 ，” 奏 技 巧 等 相关 音乐 知识 做 了 进一步 补充 和 完善 ， 丰 语 了 
注疏 的 注疏 》 一文， 对 阿 米 夏 进行 更 详细 的 介绍 ， 文 ”西藏 传统 音乐 理论 知识 。20 世纪 研究 者 们 发 现 这 一 经 典 
中 也 涉及 萨 班 及 其 《 乐 论 》 的 介绍 。 论著 后 ， 历 经 整理 、 出 版 、 翻 译 、 介 绍 、 内 容 解读 等 方 
《 试 论 西藏 音乐 史 中 的 乐 论 传承 》 ”一文 对 西藏 音乐 。 面 的 工作 ， 为 后 续 的 研究 英 定 了 重要 的 基础 。21 世纪 以 
乐 论 的 历史 传承 进行 论述 。 文 中 以 吐蕃 时 期 印度 施 陀 罗 来， 更 多 的 区 内 外 学 者 关注 到 《 乐 论 》 并 从 多 种 视角 
阁 弥 的 《 乐 论 》 为 出 发 点 ， 认 为 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 “对 《 乐 论 》 进 行 前 释 ， 成 果 丰 硕 。 
自 吐 蕃 时 期 传 入 西藏 ， 经 过 长 时 期 的 发 展 后 ， 至 萨 班 时 藏 传 佛教 僧人 阿 米 夏 的 《< 乐 论 > 注 玻 》 是 在 其 藏 
著 写 《 乐 论 》 是 对 施 陀 罗 阁 弥 的 音乐 理论 的 继承 和 发 展 ，“” 传 佛教 知识 理论 体系 下 ， 从 “局 内 人 ”的 “ 主 位 ”视角 
而 后 阿 米 夏 《< 乐 论 > 注 玻 》 征 对 萨 班 音乐 理论 进一步 ”进行 的 阐释 ， 体 现 出 独特 的 佛教 音乐 观 。20 世纪 以 来 ， 
继承 和 发 展 。 作 者 页 丽 艳 师 从 更 堆 培 杰 先 生 ， 所 以 依据 ”学 者 们 从 音乐 史学 、 音 乐 人 类 学 、 音 乐 美学 等 多 种 角度 
I 是 《西藏 音乐 史 》《 西 藏 宗教 育 乐 》 等 相关 著述 ， 先 。 ”进行 研究 ， 在 现代 研究 “ 语 境 ” 中 展现 了 《 乐 论 》 具 有 
生 在 早期 研究 中 认为 施 陀 罗 阁 弥 是 七 世纪 的 印度 佛教 高 ”的 学 术 价 值 ,表现 为 “局 外 人 ”“ 客 位 ”视角 阐释 的 特点 。 
曾 ， 后 来 随 着 研究 的 进一步 深入 发 现 施 陀 罗 阅 弥 实 为 西 无论 是 “局 内 ”“ 局 外 ”“ 主 位 ”“ 客 位 ”的 研究 都 道 出 
藏 后 弘 期 14 世纪 左右 的 藏 传 佛教 夏 鲁 派 僧 人 ， 其 名 也 “了 萨 班 《 乐 论 》 的 重要 价值 ， 为 我 国 音乐 理论 研究 事业 
称 施 陀 昔日 那 ， 他 与 七 世纪 印度 的 高 僧 同 名 为 施 陀 罗 阅 ”做 出 很 大 的 贡献 。 
弥 ， 先 生 在 《 藏 传 佛教 < 舞 、 线 、 摘 、 乐 、 鼓 、 锯 、 饶 萨 班 《 乐 论 》 是 藏族 音乐 理论 知识 的 高 度 凝 练 ， 对 
诸 穿 诀 在 书 > 之 古籍 文献 考释 之 一 》 ”一 文中 进行 了 补 ，， 藏 族 的 音乐 实践 活动 具有 指导 性 作用 , 其 价值 不 言 而 喻 ， 
充 说 明 ， 而 在 《< 乐 论 > 注疏 》 中 多 次 引用 的 《 乐 论 》 ” 阿 米 夏 对 《 乐 论 》 进 行 注 释 和 补充 ， 进 一 步 丰 语 了 藏族 
应 是 14 世纪 夏 鲁 派 高 僧 施 陀 罗 阁 弥 所 著 的 。 音乐 理论 知识 ， 二 者 前 赴 后 继 、 前 后 相处， 是 珍贵 的 民 
《 萨 班 《 乐 论 > 所 体现 的 音乐 知识 体系 和 审美 特征 ” 族 音 乐 文化 知识 文本 。 因 此 ， 对 藏 民族 音乐 理论 知识 进 
研究 ) 一 文 从 宗教 学 , 音乐 人 类 学 , 音乐 表演 ,音乐 欣赏 ， ” 行 更 深入 的 研究 对 于 构建 中 国民 族 音乐 理论 话语 体系 具 
音乐 生理 、 心 理 ， 音 乐 教 育 ， 民 族 语 境 下 的 音乐 术语 的 。 有 重要 意义 ， 此 有 待 更 多 学 者 的 努力 钻研 ， 仅 作 此 拙 文 
表述 七 个 方面 对 《 乐 论 》 涉 及 的 知识 体系 进行 分 析 ， 对 ”以 供 参 考 。 国 
其 “音乐 本 体 ”( 声 调 )、“ 音 乐 文学 ”( 词 )、“ 音 乐 美学 ” 
( 


音乐 审美 ) 等 进行 解读 。 注释 : 
此 外 ， 关 于 萨 班 《 乐 论 》 的 研究 还 有 《了 萨 迦 班 智 @ 赵 康 . 乐 论 [J]. 中 央 音 乐 学 院 学 报 , 1989，(04) : 
达 的 < 乐 论 > 对 藏族 戏曲 理论 的 贡献 》",《 浅 析 萨 班 23-30. 
《< 乐 论 > 传承 文化 的 意义 》”《 论 《< 乐 论 > 体现 的 美学 @ 大 五 明 指 声明 、 工 巧 明 、 医 方 明 、 因 明和 内 明 ， 
思想 )“”《 声 乐 美学 视 阐 下 的 蔷 班 < 乐 论 >》" 从 美学 等 。 小 五 明 指 诗 学 、 绊 东 学 、 韵 律 学 、 戏 剧 学 和 星 算 学 . 
角度 对 其 进行 论述 。 在 一 些 专著 中 也 论 及 萨 班 《 乐 论 》， 图 更 堆 培 杰 . 西藏 音乐 史 〈 汉 文 ) [ 则 . 拉萨 ; 西 
如 《中 国 古代 音乐 史料 集 》”《 中 国 少数 民族 音乐 史 》” ，” 藏 人 民 出 版 社 ,2011:119-120. 
等 ， 除 上 述 以 外 的 其 他 资料 文献 还 有 待 进一步 补充 和 完 图 据 笔者 采访 西藏 音乐 研究 者 达 瓦 先生 所 述 . 达 
善 ， 在 此 不 一 一 例 举 。 瓦 ， 男 ， 藏 族 ， 拉 萨 师 范 高 等 专科 学 校 副教授 ， 主 要 研 
以 上 学 者 的 研究 多 是 以 汉 译 版 本 的 《 乐 论 》 为 研究 ” 究 方 向 为 西藏 音乐 中、 西藏 宗教 音乐 、 西 藏 音乐 古籍 文 


资料 ， 其 解读 有 赖 于 翻译 者 的 翻译 ， 对 西藏 社会 、 人 文 ” 献 研究 等 . 
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